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Программа развития ГБОУ средней общеобразовательной
школы № 164 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 
2022-2025  год



Администрация школы

Железнов Юрий Иванович - директор школы                                  

Часы приема: понедельник 16.00 - 18.00

по адресу:  ул. Пейзажная д.20  кабинет №240 +7 (812) 246-79-87

электронная почта: director164@mail.ru

Александрова Юлия Павловна – заместитель директора

по учебно-воспитательной работе (начальная школа) 

Часы приема: среда 16.00 - 18.00 кабинет №313

электронная почта: alexandrova@164spb.ru

Бородина Надежда Анатольевна - заместитель директора

по учебно-воспитательной работе (старшая школа) 

Часы приема: вторник 16.00 - 18.00 кабинет №243 (временно 224) +7 (812) 246-79-87

электронная почта:borodina@164spb.ru

mailto:director164@mail.ru
mailto:alexandrova@164spb.ru
mailto:borodina@164spb.ru


Администрация школы

Сафронова Надежда Игоревна - заместитель директора по административно-хозяйственной 
работе

Часы приема: четверг 16.00 - 18.00 кабинет №239 +7 (812) 246-79-86
Электронная почта:school164.spb-cg@mail.ru

Захарченко Евгения Александровна – руководитель отделения дополнительного 
образования

Часы приема: пятница 15.00 - 17.00 кабинет №315                                

Электронная почта: zaharchenko@164spb.ru

Полякова Инесса Константиновна – документовед

Часы приема: вторник 10.00-13.00, четверг 14.00 - 16.00 кабинет№240

электронная почта:school164.spb-cg@mail.ru +7 (812) 246-79-87

mailto:zaharchenko@164spb.ru


Организатор питания – Харламова Анастасия Владимировна

Часы приема: вторник и четверг с 13:00 до 15:00, кабинет №312

Электронная почта: harlamova@164spb.ru

Перечень документов, необходимых для предоставления мер 

социальной поддержки по обеспечению питанием 

обучающихся льготных категорий находится на сайте школы –

раздел родителям – школьное питание

https://школа164-цг.com/index.php/roditelyam/shkolnoe-pitanie

mailto:harlamova@164spb.ru
https://школа164-цг.com/index.php/roditelyam/shkolnoe-pitanie


График посещения обучающимися 
1-4 классов

График посещения обучающимися 
5-10 классов



Стоимость питания:

Для обучающихся 1-4 классов:
ЗАВТРАК — 94 руб. 64 коп.

ОБЕД — 141 руб. 95 коп.

Для обучающихся 5-11 классов:
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД 

для обучающихся 5-11 классов — 236 
руб. 59 коп.



Охват обучающихся бесплатным питанием



Контрольный обед от 10.02.2023 г.



Раздел на сайте школы с информацией по питанию:

Общая информация:

https://школа164-цг.com/index.php/roditelyam/shkolnoe-pitanie

Анкета «Школьное питание. Родительский контроль» 

https://forms.gle/czcNEQpK95fCiSVF7

https://школа164-цг.com/index.php/roditelyam/shkolnoe-pitanie
https://школа164-цг.com/index.php/roditelyam/shkolnoe-pitanie
https://forms.gle/czcNEQpK95fCiSVF7


ЛОКАЛЬНЫЕ 
АКТЫ

Единые требования к одежде обучающихся
https://164spb.edusite.ru/uniform.html

https://164spb.edusite.ru/uniform.html


ЛОКАЛЬНЫЕ 
АКТЫ

Правила внутреннего распорядка 
для обучающихся и другие локальные акты 

размещены на сайте 

Документы (xn--164--43dw7bi0a0gn.com)

https://школа164-цг.com/index.php/svedeniya-ob-oo/dokumenty


Правила внутреннего распорядка для 

обучающихся





3.1.1.повседневная одежда (классический деловой стиль):

Мальчики (юноши) - костюм; темные однотонные брюки; 

однотонная рубашка; пиджак, жилет, галстук. Гамма цветов: 

черный, синий, серый

Девочки (девушки)- костюм с юбкой или брюками; темная 

однотонная юбка; однотонная блуза, жилет, пиджак. Гамма 

цветов: черный, синий, серый

Не допускается ношение джинсов; шорт; спортивных брюк; 

футболок; толстовок очень коротких юбок; брюк с низкой талией 

в повседневной форме одежды.

Цвет, фасон одежды обучающихся начальной школы 

определяется решением родительского комитета класса.



3.1.2 парадная одежда:

Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из

повседневной школьной одежды, дополненной белой сорочкой.

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из

повседневной школьной одежды, дополненной белой блузкой.

3.1.3. спортивная одежда:

Средняя и старшая школа: футболки одного цвета (каждый класс 

определяет цвет самостоятельно), спортивные однотонные брюки 

(шорты), спортивная обувь со светлой подошвой

Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях 

физической культурой и спортом.

3.2. Все обучающиеся обязаны иметь сменную обувь.





ЛОКАЛЬНЫЕ 
АКТЫ

Запрет на использование мобильных 
средств во время обучения



Продолжительность 
учебного года:

1 класс - 33 учебные недели

2–11 класс - 34 учебные недели

Продолжительность 
учебной недели:

5-ти дневная 1–11 класс -



Сроки и продолжительность 
каникул:

- осенние каникулы -
28.10.2022 – 06.11.2022 (10 дней); 

- зимние каникулы -
28.12.2022 – 08.01.2023 (12 дней);

- весенние каникулы -
24.03.2023 – 02.04.2023 (10 дней).



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ

1 урок: 9.00 – 9.45

2 урок: 9.55 – 10.40

3 урок: 10.50 – 11.35 

4 урок: 11.55 – 12.40

5 урок: 13.00 – 13.45 

6 урок: 13.55 – 14.40

7 урок: 14.50 – 15.35

8 урок: 15.45 – 16.30



Учебный план

Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения

средней общеобразовательной школы 

№ 164 

Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга 

на 2022-2023 учебный год

на сайте школы - раздел «Образование»

plan22-23.pdf (edusite.ru)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

https://164spb.edusite.ru/Images/education/plan22-23.pdf


Размещается на сайте школы - раздел 

«Учебная деятельность»

http://xn--164--43dw7bi0a0gn.com/

ГРАФИК
КОНТРОЛЬНЫХ 

РАБОТ 
5-11 

КЛАССОВ

http://школа164-цг.com/








ГРАФИК 
ВПР

ВЕСНА 2023 г.



Отделение дополнительного образования детей

Перечень дополнительных образовательных программ, расписание 
кружков и секций  размещены на сайте раздел «ОДОД»

https://xn--164--43dw7bi0a0gn.com/images/obshie_dokumenti/raspisanie/rasp_odod.pdf

Занятия в кружках и секциях дополнительного образования детей проводятся

БЕСПЛАТНО



Платные образовательные услуги

Перечень дополнительных образовательных программ, 
реализующихся на ПЛАТНОЙ основе 

размещены на сайте - раздел 
«Платные образовательные услуги»

https://xn--164--43dw7bi0a0gn.com/index.php/roditelyam/platnye-
obrazovatelnye-uslugi

https://школа164-цг.com/index.php/roditelyam/platnye-obrazovatelnye-uslugi


Организация летнего отдыха и оздоровления детей

Организация загородного отдыха в период весенних и летних каникул 
для школьников, относящихся к льготным категориям, порядок подачи 
заявлений (размещена на сайте отдела образования в разделе 
«Объявления» и в разделе «Направления работы. Отдых и 
оздоровление детей".)

Организация отдыха детей работающих граждан и детей из спортивных 
и творческих коллективов по сертификатам, порядок их оформления 
(размещена на сайте ЦОО «Молодежный») 



Организация летнего отдыха и оздоровления детей

Летний лагерь «Солнечный город»

Адрес: ул.Пейзажная д.20
Режим работы: 1 смена с 29 мая по 27 июня
Количество отдыхающих: 120 человек



Электронный дневник







Спасибо за внимание!


